
エプロン・三角巾・スリッパをご持参ください。
中学生以下のお子様は保護者の方と一緒にご参加ください。

日本人も大好きな中華まん！中国出身の講師と一緒にうまみたっぷり
の「肉まん」、中国の家庭料理風味の「野菜まん」の２種類をそれぞれ作り
ます。
手作りの中華まんはお店で買うよりおいしい！と大好評。生地は１人ず

つ小麦粉からこねて成形し、包み方のコツも丁寧に教えてもらえます。蒸し
あがりを待つ間のワクワク感もたまりません！ぜひ一緒に本格中華まんを
作りながら異文化を体験しましょう。

霧島市国際交流協会

多文化共生推進事業 中国料理教室

中華まん作り

chuukasabo.ienien

お申し込みは

👆コチラから！

つつんで～

蒸したら
できあがり！


