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霧島市 よんたもんせニュース
国際交流員 イ・ジュンヨプ

みなさん、アンニョンハセヨ！韓国国際交流員のイ・ジュンヨプです。皆さんは
韓国のお正月、「ソㇽナル」を知っていますか？ 「ソㇽナル」は新年の最も大きい
祝日の一つです。親戚と家族みんなが集まって、ご先祖様に感謝する日です。そし
て、久々に会った親戚と最近の出来事を話したり、大人たちが子供にお年玉を渡し
たりします。今回は「ソㇽナル」の様々な風景を紹介します。

新年を祝う祝日「ソㇽナル」

韓国では最も盛大に祝う二つの祝日があります。一つは秋の実りを祝う「チュソク」、もう一つは新年を祝う
「ソㇽナル」があります。政府が指定した祝日として「ソㇽナル」の前日と後日、三日間休みます。もし、「ソㇽ
ナル」当日が週末と重なった場合は、三連休の前の日か、次の日を休みとしています。
日付は旧暦の1月１日を基準にしているため、陽暦を基準とする今のカレンダー上では毎年日付が変わりま
す。大体１月の下旬から２月の中旬の間にあります。

「ソㇽナル」の街の風景

店で売っているプレゼントセット
「ソㇽナル」の時に久々に会った親戚や日ごろお世話に
なった人たちにプレゼントをあげる風習があります。そのた
め、「ソㇽナル」が近い１月からデパートや大型スーパーで
はサラダ油セットやスパムセットなど、生活に必要とされるも
のをセット商品で売っています。プレゼントするのは生活用
品以外にも家電製品や商品券など、様々なものをプレゼン
トします。なので、特別セールや多様なイベントが行われま
す。

国民的な祝日
テレビ番組では「ソㇽナル」に特別プログラムや新しく
始まるプログラム、映画などを放送して、見るものが以
前より豊富です。様々なところでイベントが開かれ、国
全体が「ソㇽナル」を祝う雰囲気になります。
ですが、この時期には休んでいる店も多いです。ほと
んどの人は家族と過ごすために店を閉めることがありま
す。
公務員と会社員は会社からプレゼントセットやボーナ
スをもらうこともあります。ここでくれる年末ボーナスは、
「떡값（トッカブ）」とも言います。떡（トㇰ）は餅という意味
で、값（カブ）は値段、代という意味です。つまり、「もち
代」という意味ですね。前はプレゼントやご先祖様に授
けるものとして餅を使いました。そのため、その餅を買う
金としてボーナスをくれたから「떡값（もち代）」と言われ
ました。現在は年末ボーナスという表現がよく使われて
います。

デパートで売っているプレゼントセット

政府機関の休み

ソㇽナルの休日のご案内

24（金）、25（土）、26（日）、27（月）

キョンギコンテンツ振興院
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「ソㇽナル」の家庭内の風景

ご先祖様に感謝を告げる儀式、「チャレ」
国民的祭日と言われているチュソクとソㇽナルは、ご先祖様に感
謝をする儀式として「チャレ」をします。韓国の法事である「チェサ」
と似ていますが、違いがあります。「チェサ」は夜に行う儀式として、
故人の命日にする法事のことを「チェサ」と言います。「チャレ」は朝
に行う儀式で、祖先に感謝の意味で法事をします。
この「チャレ」には準備が必要です。屏風を飾り、大きいちゃぶ台
にチャレ用の皿を置き、食べ物を乗せます。ここでちゃぶ台に置く
食べ物の位置も決められていて、地域や家によって異なります。
ここで「クンジョル」というお辞儀をします。主にお世話になった人
に対する感謝の気持ちを表す時にするのですが、亡くなった人に
は2回、生きている人には1回と決められています。もし、生きている
人に2回するとすごく無礼な行動ですので、決してしてはいけませ
ん。
「チャレ」が終わったら、法事に使われた食べ物と酒を頂きます。
これらを食べると幸福が訪れると言われます。

楽しいことだけではない
久々に会えなかった家族と会うのはすごく喜ばしいことですが、そうではな
いと感じる人も多くいます。
まずは、交通渋滞です。国民の大多数が実家に帰ることによって高速道
路は深刻な渋滞が何時間も続きます。列車で帰ろうとしても早めに予約して
おかないと座席がなくなるぐらい厳しいです。なので移動自体がストレスと言
われています。
もう一つは、親戚のお節介です。学生は成績や将来のことを、成人になっ
たら就職や結婚のことを言われます。そのせいで、実家に帰らない人も出て
きたこともあります。最近はそのようなお節介は減っています。

韓国のお年玉「セベッドン」
子どもが大人に対してする「クンジョル」のようなものがあります。それを「セ
べ」と言います。「セべ」をする子どもは、もっとも年上の大人から順に「今年
も健康にすごせますように祈ります。」、「今年も良いことだけがありますように
祈ります。」など、縁起の良い言葉で挨拶をします。そして、「セべ」をされた
大人は「今年は願い事が叶うといいね」のように返事をした後、「セベッドン」
というお年玉をあげます。大体、まだ経済力がない子どもや学生がもらえま
すが、家によっては就職活動をする人までもらえる場合もあります。

「ソㇽナル」にする遊び
韓国では「ソㇽナル」にする様々な遊びがあります。「ノㇽトィギ」、「ヨンナ

ㇽリギ」などがありますが、その中でよく知られているのは「ユンノリ」という遊
びです。「ユッ」というサイコロがあります。四つの棒に表と裏があって、表面
の数でいくら進むかを決めます。そして、その「ユッ」を使ってする「ノリ【遊
び】」だから「ユンノリ」と言います。
花札を使った遊びもしています。1円ぐらいの小銭を使って、点数を競う
ゲームやポーカーのようなゲームまで、多様に遊んでいます。

「チャレ」の姿

「セべ」の仕方

「ユンノリ」の姿

実家に帰ろうとする車たち


